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Coaching et Formation,
accelérateurs de réeussite

Rencontre proposee par
les coachs de I'antenne normande ICF F
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memman - Coaching et Formation :
guelle utilité pour votre projet ?
o clarifier ses objectifs, sa stratégie et
son positionnement
 ameliorer ses compétences
e Croire en sol et en son projet

* convaincre ses partenaires
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Qu’est-ce que le coaching ?

Un accompagnhement professionnel
qui permet aux bénéficiaires
d’obtenir des resultats significatifs
dans leur vie, leur carriere,

leurs projets et leur entreprise.
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Qu’est-ce que la formation ?

e La formation vise l'acquisition de
nouvelles compétences.

e Le droit du travail régit la formation
professionnelle.
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weecman — Coaching et Formation
guels bénéfices ?
e pour le créateur, repreneur : objectifs

plus clairs, savoir-faire et savoir-étre
consolidés, réactivité accrue...

e pour I’entreprise : meilleure adaptation
aux changements, levier d’ efflcacne

accelérateur de reus.5|te
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guels sont vos droits ?

Vous étes encore salarié :
 |e Droit Individuel a la Formation (DIF)
 |e plan de formation de I'entreprise

| 'entretien professionnel

» le bilan de compeétences, la VAE...
Les autres cas...  PLANETE CREA
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Quand avolr recours
a la formation, au coaching ?

« Al'origine du projet : création, reprise...

 Tout au long de la vie de I’entreprise
e Lors d’étapes strategigues
* Avant la transmission -
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Comment choisir un coach ?

* Professionnel de | 'accompagnement : il a une
expérience professionnelle antérieure, est
formé au coaching, a fait un travail personnel

 |dentifiable dans les fédérations
professionnelles telles ICF et SFCoach

e Essentiel : une relation de confiance !
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ICF et les coachs

 Un réseau de coachs professionnels
aux expertises différentes et complementaires,
de l'international au local

e engages par une déontologie
e pour faire progresser la prathue du

coaching professionnel

— Salon régional de la Création, Reprise et Transmission d’Entreprise




—

(7

V>
7/

%J/ Antenne Normandie Ej%ﬁ&
& P

-

www.planetecrea.com

. es coachs normands

le réseau normand d’ICF France

e créeé en 2007
e regroupe début 2009 17 coachs
e presentation des intervenants
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Coaching et Formation,
acceélerateurs de reussite

les coachs de I'antenne normande ICF F
repondent a vos guestions

retrouvez ICF F sur www.coachfederation.fr

nous contacter par email :

normandie@coachfederation.fr——— PLANETE CHEA (A
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