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Rencontre proposée par 
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Qu’est-ce que le coaching ?

Un accompagnement professionnel 
qui permet aux bénéficiaires 

d’obtenir des résultats significatifs 
dans leur vie, leur carrière, 

leurs projets et leur entreprise.



le coaching : à quoi ça sert ?
De la création à la transmission de 

l’entreprise, le coaching sert à :
• clarifier les objectifs, la stratégie et le 

positionnement de l’entreprise
• activer le potentiel des dirigeants
• accompagner les équipes vers l’atteinte 

d’objectifs communs



Bénéfices du coaching

• pour l’entreprise : meilleure adaptation 
aux changements, levier d’efficacité, 
accélérateur de réussite...

• pour le dirigeant : objectifs plus clairs, 
savoir-faire et savoir-être consolidés, 
réactivité accrue...



Quand avoir recours au coaching ?

• A l’origine du projet : création, reprise...
• Tout au long de la vie de l’entreprise
• Lors d’étapes stratégiques
• Avant la transmission



Un exemple de coaching 
lors de la création
d’une entreprise



Un accompagnement 
d’une reprise d’entreprise



Exemple d’accompagnement 

d’une transmission d’entreprise



ICF et les coachs

• un réseau de coachs professionnels 
aux expertises différentes et complémentaires, 
de l’international au local

• engagés par une déontologie
• pour faire progresser la pratique du 

coaching professionnel



Entrepreneurs, réussissez plus vite
grâce au coaching

le réseau normand d’ICF France
• a été créé en 2007 
• regroupe à ce jour 11 coachs
• contact: corinne.tanguy@coachfederation.fr
• sur Internet : www.coachfederation.fr 
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